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INFORMAZIONI PERSONALI Mattia Mazzarese 
 

 

Via del Pellicino, 3, cap 50018, Scandicci (FI) Italia 

  +39 339 451 0574     

mattia.mazzarese3@gmail.com 

Sesso M | Data di nascita 16/04/1992 | Nazionalità italiana 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

15 Settembre 2018 – 14 Marzo 
2019   

 

 

 

4 Dicembre 2018 
 

  

 Settembre 2015 – Giugno 2018  
 

 

 

 

Settembre 2012 – Giugno 2015 

 
 

Settembre 2007 – Giugno 2012 

 
 
 
Tirocinio post-lauream presso LabCom – Ricerca e Azione per il benessere psicosociale s.c.s. - onlus 
(Fi) 
 
Workshop “Theater of oppress laboratory”. 5th European Conference in Community Psychology, 
Bratislava, Slovakia, 3-5 December 2018.   
 
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di vita e dei Contesti  
Scuola di Psicologia, Università degli Studi di Firenze 
 
Corso di Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Scuola di Psicologia, Università degli Studi di Firenze 
 
Corso di studi superiori in Meccanica e Sistemi energetici 
Istituto Tecnico Industriale Leonardo Da Vinci, Firenze 
 

 

 

COMPETENZE PERSONALI • Competenze relazionali e comunicative acquisite nel corso degli studi universitari 

 

• Capacità collaborative maturate nel lavoro di gruppo 

 

• Capacità di definizione di obiettivi personali e di gruppo e pianificazione delle 
strategie per raggiungerli, acquisite nel percorso formativo 

 
     

 

Lingua madre Italiano 

 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 
 

 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 

TITOLI DI STUDIO CONSEGUITI • Dottore Magistrale in Psicologia del Ciclo di vita e dei Contesti (110/110 lode) 
 

• Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche (104/110) 
 

• Diploma di Scuola Superiore di II grado, Tecnico dei sistemi energetici (80/100) 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze comunicative • Competenze comunicative, acquisite nel percorso formativo tramite la partecipazione attiva 
a conferenze e seminari specialistici nei settori di Psicologia di comunità, Psicologia sociale 
e Psicologia del lavoro 

• Buona conoscenza della lingua inglese, sia parlata che scritta 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

• Capacità di gestione di gruppi di lavoro 

• Capacità di organizzare il lavoro per obiettivi e di definire le strategie per raggiungerli, 
attraverso l’uso di specifici strumenti psicosociali 

 

Competenze professionali • Competenze teorico-operative in Psicologia, in particolare negli ambiti di Psicologia di 
comunità e di Psicologia sociale 

• Conoscenze e competenze applicative nell’ambito dei servizi psicologici rivolti a individui, 
gruppi e comunità, nei contesti sociali, organizzativi e del lavoro 

 
 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente base Utente base 

  
Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 

 • Buona padronanza dei software relativi a: elaborazione di testi, elaborazione dati quantitativi 
e qualitativi, presentazione dei risultati 

 

Patente di guida B 
 

 

Tutor per l’orientamento UNIFI 

 
 

 

 

Partecipazione a seminari e 
conferenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tutor per l’orientamento per l’Università degli Studi di Firenze, nel periodo Marzo 2017 – 
Settembre 2017  

 

Partecipazione a 10 conferenze/seminari negli ambiti di Psicologia di comunità, Psicologia sociale e 
Psicologia del lavoro: 

 

• 2° Meeting del Network italiano di S-L. Prendere con-tatto: conoscersi e interagire per 
combattere il pregiudizio, Firenze, 3 Ottobre 2018, ore 10.00 - 16.00. 

 

• Il consumo di cannabis: la ricerca scientifica, le pratiche sociali, le legislazioni, promosso dal 
Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia e Forum Droghe, Firenze, 27 
Settembre 2018, ore 15.30 - 18.30. 

 

• Service-Learning e Terza Missione dell’Università: impegno civico e responsabilità sociale, 
Firenze, 19 Marzo 2018, ore 10.30 - 16.30. 
 

• Dalla Scuola all’Università in continuità. A cinque anni dall’avvio del progetto “Scuola-
Università di Firenze in continuità” si presentano i risultati dell’esperienza, Università di 
Firenze, 7 Aprile 2017, ore 15.00 - 18.00. 
 

• Donne in viaggio oltre le barriere della disabilità. Ricerca e partecipazione: l’esperienza di 
RIDS e ARCO e in Palestina, Firenze, 24 Febbraio 2017, ore 14.00 - 17.00. 
 

• SIPCO – Società Italiana di Psicologia di Comunità XI Convegno nazionale. Frontiere di 
Comunità: Complessità a confronto, Bergamo, 16-17-18 Giugno 2016. 
 

• SIPLO – Società Italiana di Psicologia del Lavoro e dell’Organizzazione III Congresso 
nazionale. Un futuro migliore: La Psicologia del Lavoro per le Persone, le Organizzazioni, le 
Istituzioni, Firenze, 20-21 Maggio 2016. 
 

• ONE-DAY CONFERENCE. PROMUOVERE LA RICERCA INNOVATIVA PER LE 
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PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premi 

 

 
 

 

 

 

Dati personali 

ORGANIZZAZIONI, LE COMUNITA’, LE SCUOLE, Università di Firenze, 29 Aprile 2016, 
ore 9.00 - 17.30.    
 

• La psicologia fiorentina: 110 anni e oltre. Giornata di studio in occasione dei 110 anni dalla 
nascita della Psicologia a Firenze, Università di Firenze, 9 Ottobre 2014, ore 9.15 - 17.00.  
 

• Panico – Isteria. Istituto di Psicoanalisi “Gradiva”, Firenze, 10 Maggio 2014, ore 16 - 18.00.    

  

 

Proceedings di Convegni internazionali: 

 

• MAZZARESE, MATTIA (presenter) & Meringolo, Patrizia (2018). An exploratory research on 
receiving services for asylum seekers and refugees in the province of Florence. In: 5th 
European Conference in Community Psychology, Bratislava, Slovakia, 3-5 December 2018.  

 

• Moscardi, Eleonora; MAZZARESE, MATTIA; Meringolo, Patrizia (2017). Community-based 
interventions for refugees’ crisis. In: SCRA Biennial Conference. Transformative Community 
Psychology, Ottawa, Canada, 21-24 June 2017. 

 

• Bosco, Nicolina; Donati, Camillo; MAZZARESE, MATTIA (presenter); Meringolo, Patrizia 
(2015). Teaching and learning key concepts of Community Psychology by means of 
Photovoice. In: SCRA Biennial Conference. Celebrating 50 Years of Community Psychology: 
Bridging Past and Future, Lowell, Massachusetts, 25-28 June 2015. 

 

• Bosco, Nicolina; Donati, Camillo; MAZZARESE, MATTIA; Meringolo, Patrizia (2015). 
Membership and Social Integration: Our Voices. In: 2015 SCRA Video Contest.  

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 

 


